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।। साराशं ।। 

भारतीय ज्योततषशास्त्र में रोगतवषयक बहुत तवस्तार से तलखा गया 

ह,ै मूल ज्योततषशास्त्र वेद का एक ऄङ्ग ही ह ैआसतलए आसे वेदाङ्ग 

भी कहा जाता ह ै । ज्योततषशास्त्र को वेद का ऄङ्ग माना गया ह ै । 

अनेवाले समय में क्या घरटत होन े वाला ह ै आससे ऄवगत कराके 

जीवन को सफल और सरल बनता ह ै । मुख्यतः संसार में ककसी भी 

पद या तसद्धी को पाने के तलए शरीर ही मुख्य साधन ह ै। यकद शरीर 

स्वस्थ, तनरोगी एवं प्रसन्नतच्त  होगा तो ही सब कुछ प्रा्त  कर शकते 

ह,ै आसीतलए कहा गया ह ैप्रथम धमम यही ह ैकक शरीर को स्वस्थ और 

सुरतित रखे ।  

ज्योततषशास्त्र के तवतभन्न एवं मूल अचायो ने ऄपन ेग्रन्थों में 

रोग तवषय पर सब ने ऄलग प्रकरण रखकर रोगतवषयक जानकारी 

दी ह ै। अयुवेद और ज्योततषशास्त्र का काफी घतनष्ठ संबंध ह ै। मूलतः 

पंचभूत से ही मानवशरीर बना हुअ ह ै। पंचभूत  पााँच ग्रहो में बटााँ 

हुअ ह ैजैसे भौम - ऄति, बुध - भूतम, बृहस्पतत - अकाश, शुक्र - जल, 

तथा वायुतत्व शतन का ह ै । आसीतलए कहते ह ै " यत ् तपण्डे तत ्

ब्रह्माण्डे " । शरीर में तजस तत्व की कमी होगी या कमजोर होगा 

ईसी से संबंधीत रोग होगा । आसी प्रकार ग्रहो के बल - तनबमल होन े

पर योग बनते ह ैऔर वही योग - रोग से सम्बतन्धत होने से रोग योग 

बनते ह ै। 

शब्द कंूच 

 चार वेदो में ज्योततषशास्त्र वेद का ऄङ्ग, अकाशाकद 

पााँचतत्व का ग्रह और मानवशरीर पर अतधपत्य, ज्योततषशास्त्र के 

द्वादशभाव तथा ग्रह द्वारा रोगतनणमय ग्रहो की प्रकृतत और 

मानवशरीर की प्रकृतत, अयुवेद, पााँच तत्व तथा ज्योततषशास्त्र 

ऄनुसार रोगयोग तवचार । 

प्रस्तावना :- 

 भारत की संस्कृतत परंपरा एवं धमम के मूल 

अधारस्तंभ चार वेद है । आन चार वेदो में सबसे प्राचीन और 

पहला ऋग्वेद है । आसी वेद के ऄंतगमत ज्योततषशास्त्र और 

अयुवेद का सांगोपाग वणमन ह ै। ज्योततष और तचककत्सा दोनो 

एक-दसूरे से पूणमतया जुडे हुए ह ै। हमारा मानवीय शरीर पांच 

तत्वो से बना ह ै और ऄन्त में पाचं तत्वो में ही तवलीन हो 

जाता ह ै । अकाश के पांच पीण्ड भी पांचतत्वाधाररत ह ै । 

भौम-ऄतितत्व, बुध-पृथ्वीतत्व, बृहस्पतत-अकाशतत्त्व, शुक्र-

जलतत्त्व और शतन-वायुतत्त्व है । आसीतलये कहते है " यत ्

तपण्डे तत ्ब्रह्माण्डे " ।  

 जातक के तनरोगी स्वास्थ्य का अधार ईसके माता-

तपता के द्वारा ककये गये अधानकाल से अरंभ होता ह ै । 

अधानकाल के समय अधानलि में तजस प्रकार ग्रहो की 

तस्थतत होगी ईसी प्रकार से मानवशरीर सहज जन्म लेगा । 

अधानकाल से दशमे मतहने तक की तस्थतत और प्रत्येक मास 

के ऄतधपतत ग्रहो का वणमन है । वराहतमतहराचायम कृत 

बृहज्जातक के चतुथम ऄध्याय के 16वे श्लोक में तलखा ह ै। 

 कललघनाङ्कुरातस्थचमामङ्गजचतेनताः 

  तसतकुजजीवसयूमचन्रार्ककबधुाः परतः । 

  ईदयपचन्रसयूमनाथाः क्रमशो गकदता  

  भवतत शभुाशभु ंच मासातधपतःे सदुशृम ्

।। बहृज्जातकम् (4 / 16) 

 ऄथामत गभामधान के प्रथम में स्त्री-पुरुष के रक्त और 

वीयम का सतम्मश्रण होता है, यह प्रथम मास का स्वामी शुक्र ह,ै 

तद्वतीय मास में सतम्मश्रण में घनत्त्व अता है तद्वतीय मास का 

ऄतधपतत मंगल ह ै । तृतीय मासातधपतत बृहस्पतत ह,ै 

तृतीयमास में तपण्ड में ऄंकुर तनकलते ह ैएक मानवाकृतत की 

संरचना होती ह ै । चतुथममास में मानवाकृतत के ऄंकुर में 

हतियोाँ का (ऄतस्थ का) ऄवतरण होता ह,ै चतुथममास के 

ऄतधपतत सूयम ह ै। पंचममासमें बीज का स्वरूप बडा हो जाता 

ह ैईस पर चमम का अवरण चढता ह ैऄथामत पााँचवे मतहने में 

जीव को त्वचा अती है, पााँचवे मतहने का स्वामी चन्र है । छठे्ठ 

मतहने का स्वामी शतन ह,ै छठे्ठ मतहने में जीव को केशावृतत 

होती ह ै ऄथामत केश (बाल) अते ह ै । स्त म मास में गभमस्थ 

जीव में चैतन्य की ऄनुभूतत होती ह ैईसमें हलन - चलन शुरु 

हो जाता ह,ै स्त म मास का ऄतधपतत बुध ह ै । गभामधान से 

ऄष्टम, नवम, दशम मतहनो मे गभेष्टलि, वतममान चन्र, सूयम 

और ग्रहों की तस्थतत ऄनुसार गभमस्थ तस्थतत ज्ञात होती ह ै । 

अठवें मतहने में बालक गभम में माता के द्वारा भुक्त ऄन्न - 

रसाकद का नाल के द्वारा पान करता ह ैनववें मतहने में जीव की 

गभम में ईछल - कूद होती ह ैऔर दशवें मतहने में प्रसूतत होती ह ै

। आस प्रकार आन्सान का जन्म होता ह ैऔर वही से जीवन की 

शारररीक प्रकक्रया शुरू होती ह ै। 

 ऄत्याधुतनक युग में आन्सान प्रगतत, भौततकता और 

ऐशो अराम के पीछे भाग -भागकर ऄपना स्वास्थ्य खराब 

करता ह ैसबको एक - दसूरे के अगे नीकलना है । एक - दसूरे 

से सामातजक और अर्सथक ऄच्छा कदखना ह ै । आसी वृत्त , 

समय और पररतस्थतत के कारण खाना-तपना, ईठना-जागना, 
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रहना-भागना सभी तनत्यकक्रयाओ में ऄतनयतमतता हो गयी ह ै

। तजस के कारण बहुत सी शरीर में व्यातधयााँ प्रवेश कर जाती 

हैं । वतममान समय में ज्यादा्त र ब्लडप्रेशर - डायाबीटीश और 

कैं सर जैसे रोग बढ रह ेह,ै  हररोज नये - नये रोग जन्म होते है 

। 

 ज्योततषशास्त्र और अयुवेदमें मुख्य तीन प्रकृततयााँ 

का ईल्लेख ककया ह ै 1. कफ 2. तप्त  एव ं 3. वायु । सूयम स े

शतन तक के सभी ग्रहो की प्रकृतत वणमन ज्योततषशास्त्र में है । 

होराशास्त्र में मुख्य द्वादशभाव 12 रातश 9 ग्रह ह ै । भाव, 

रातश और ग्रह की प्रकृतत ऄवस्था और ऄङ्ग ऄनसुार शरीर में 

रोग और पुष्टी को आंतगत करता है ।  

ग्रहो के प्राकृततक एव ंशारीररक अतधपत्य आस प्रकार ह ै। 

1.  सूयम: ऄतस्थ, जैव, तवद्युत, श्वसनतन्र, नेर और 

तप्त प्रकृतत । 

2. चन्र: रक्त, जल, ऄन्तःस्त्रावी ग्रतन्थयााँ (होमोन्स) मन और 

वात् कफातधकप्रकृतत । 

3. मंगल: यकृत, रक्तकणमकाएाँ, पाचनतन्र और तप्त प्रकृतत। 

4. बुध: ऄंग-प्रत्यंग तस्थत ततन्रकातन्र, त्वचा और तरदोष । 

5. गुरू: नाडीतन्र, स्मृतत, बुतद्ध और कफातधक । 

6. शुक्र: वीयम, रज, कफ, गु्त ांग तथा कफ एवं वायु । 

7. शतन: केन्रीय नाडीतन्र तथा वायुप्रकृतत । 

8. राहु - केतु: शरीर के ऄंदर अकाश और ऄपानवायु । 

 

  मन्दोलसः 

कतपलदकृ्कृशदीधमगारा  

  स्थूलतद्वजः 

परुषरोमकचोडतनलात्मा । 

  स्नास्वस्थयसृक्त्वगय शुक्रवसे च 

मज्जा  

 

 मन्दाकम चन्रबधुशुक्रसरेुज्यभौमा: ।। 

बृहज्जातक  (2 / 11) 

 

सूयम - तप्त दोष, चन्र - कफ एवं वातदोष, मंगल - 

तप्त दोष, बुध - तरदोष, बृहस्पतत - कफदोष, शुक्र - कफ - 

वायु, शतन - वातदोष ।  

सूयम - ऄतस्थ (हिी), चन्र - रक्त, मंगल - मज्जा, बुध - 

तव्चा, गुरू - वसा, शुक्र - वीयम, शतन - नाडी आस प्रकार शरीर 

के सभी अंतररक और बाह्य सवाांगो में ग्रहो के स्थान एवं 

प्रभाव तस्थत हैं । 

पुराणाकद शास्त्रोनुसार के वचनानुसार कतलयुग में 

मनुष्य भोग और स्वाद के अतधन रहगेा, वैसे वतममान समय में 

सब घरटत हो रहा ह ै। लोग भोग -तवलास और स्वाद के पीछे 

भाग रह ेह ै। सूयम-शुक्र-मंगल-राहु से प्रभातवत लोग ब्लडप्रेशर, 

डायातबटीस, थाइरोड, कैं सर, मोटापन, चममरोग, अाँखो की 

कमजोरी, बतधरत्व, संतान न होना या तवलंब होना, मूकत्व 

(बोल न पाना), तवकलांगता, पेट और ईससे संबतधत रोग, 

कीड़नी, लीवर, नये-नये प्रकार के बुखार और तबमारीयााँ से 

पीडीत ह ै । ईक्त सभी रोगों को ज्योततषशास्त्र के होराशास्त्र 

तवभाग में द्वादशभावों द्वारा वर्सणत ककया ह ै । ज्योततषशास्त्र 

के जातकालंकार नामक ग्रन्थ के तद्वतीय एवं तृ्त ीय ऄध्याय में 

सभी प्रकार के रोगयोग कदये गये है । 

  नरे ेपृष्ठ ेच शकु्रो कदनकरतनयः स्यात्पद े

चाधर चते ्। 

  केतुवाम सतैहकेयस्तदन ु

तनपुततभौमतवत्िरेससं्थः ।। 

  अभ्यामालोककतः सन्भतवत तह कतत 

तचत्स्थानगो वा तदानी । 

  नरेरोगी नरः 

स्यात्प्रवरमततयतुहैाैमरकैज्ञयममेवम ्।। १८ ।। 

  षष्ठशेे पापयकेु्त तनतुनधनगत ेनुः 

शरीरवणामः स्य ु। 

  श्वादशे्य ं

तज्जनीरीजनकसतुवधबुन्धतुमराकदकानाम ्।। 

  आत्थ ंतत्स्थानगामी तशरसी 

कदनमतणश्वानन ेशीतभानःु । 

  कण्ठे भमूीतनजुो हृकद शतशतनयो 

वाक्पततनामतभमलूे ।। १७ ।। 

 

ऄथामत ्पापग्रह से युक्त लि वा ऄष्टमभाव में तस्थत हो 

तो वह मनुष्य को व्रण होता ह ै। ईसी प्रकार ही माता-तपता-

पुर-स्त्री-भाइ तमराकद स्थान के स्वामी यकद प्रथम वा 

ऄष्टमभाव में पापग्रहयुक्त होकर बैठे हो तो ईपरोक्त सब को 

व्रण (घाव) होता ह ै।  यकद षष्ठशे सूयम हो तो सर 

(तशर) में, चन्र हो तो मुख पर, मंगल हो तो कण्ठ में, बुध हो 

तो हृदय में, बृहस्पतत हो तो नातभस्थान में व्रण होता ह ै। यकद 

शुक्र हो तो नेर तथा तपठ में, शतन हो तो पैर में तथा राहु 

ऄथवा केतु हो तो ऄधर (होठ) पर व्रण होता ह ै। मंगल ऄथवा 

बुध की रातश में बैठा हुअ लिेश यकद मंगल ऄथवा बुध से दषृ्ट 

होकर ककसी भी स्थान में हो तो वह मनुष्य नेररोगी होता ह ै। 

वतममान समय में तवरुद्ध प्रकृतत के अहार-तवहार और 

खाना प्रचूर मारा में बढ रह ेह ै। तजसके कारण वतममान समय 

के लोगो के शरीर में मेद तथा चममरोग से संबंतधत रोग बढ रह े

ह ै। अयुवेद ऄनुसार दहीं और प्याझ, दधू और केले, फु्रटसलाड 

आत्याकद प्रकृतत तवरुद्ध ह,ै दधू से बने हुए पदाथम जैसे पनीर, 

चीझ, बटर आत्याकद गेह ं के अटे से (मेंदा) से बनती चीज - 

वस्तु से शरीर में मेद एवं चममरोग का कारण बनते है । 

यकद शरीर में मेदतस्वता बढे तो श्वसनकक्रया, 

हृदयरोग, रूतधरातभषण से तकलीफ होती ह ै। जातकालंकार 

नामक ग्रन्थ के तीसरे ऄध्याय के 12 वें श्लोक में हृदयरोग योग 

वर्सणत ह ै। 
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ततग्माशंौ वरैरनाय ेखलतवहगयतु ेतयुमगे सयूमसनूौ । 

हृरोगी वाक्पतौ वा भवतत हृकद नरः कृष्णतप्त ी 

सकम्पः ।। जातकालकंार (3 / 12) 

 

 ऄथामत् यकद सूयम षष्ठशे होकर पापग्रहो के साथ 

चतुथमभाव तस्थत हो तो मनुष्य हृदयरोगी होता है । ऄथवा 

शतन वा बृहस्पतत पापग्रहयुक्त होकर चतुथमभाव में रह े हो 

मनुष्य काले पी्त  से पीडायुक्त एवं हृदयरोगी होता ह ै। 

कल्याणवमाम रतचत " सारावली " ग्रन्थ के दसवें 

ऄध्याय में ऄररष्ट तवषयक ज्ञान कदया ह ै। आस ऄध्याय के 63, 

64 श्लोक में नेरपीडा एवं रोग तवषयक योग तलखे ह ै। 

  रूतधराडसौरयकु्तश्चनरौ तनधनडेथवाडतप 

षष्ठ ेवा । 

  तप्त श्लषे्यतवकारैदृमष्टष्ट हन्यादशभुयकु्तः ।। 

सारावली (10 / 63) 

  दतिणमष्टससं्थः सव्यं त ुहरेत्समातश्रतः 

षष्ठम ्। 

  सौम्यरै्सनरोतिततन ुसध्यो न हरेत ुपश्चाद्वा 

।। सारावली  (10 / 64) 

ऄथामत् यकद चन्रमा-भौम व शतन से युक्त होकर छठे्ठ 

ऄथवा ऄष्टम भाव में हो ऄथवा ककसी भी पापग्रह से युत 

होकर 6 वा 8 स्थान में हो तो तप्त  के तवकार से जातक का 

नेर नष्ट होता ह ैयकद ऄष्टमभाव में तस्थत हो तो दतिण नेर, 

षष्ठ में तस्थत चन्रमा हो तो वाम नेर नष्ट होता ह ै। 

  एकादश ेततृीय ेहोरायां पापसयंतु ेशतशतन 

। 

  कणमतवकलो नरः स्यात्पापग्रहवीतित े

सद्यः ।।  सारावली (10 / 68) 

  नवम ेदतिणकणम वाम ंव ैपञ्चम ेग्रहो 

हन्यात ्। 

  ऄरवैः सौम्यभ ेवा शभुदषृ्ट ेवा शभु ं

वाच्यम ्।।  सारावली (10 / 70) 

 

ऄथामत् यकद कुण्डली मे पापग्रह से युत चन्रमा 

एकादश वा तृतीय वा लि भाव में पापग्रह से दषृ्ट हो तो 

जातक को शीध्र ही कणम (कान) रोग होता ह ै। यकद नवमभाव 

में पापग्रह से दषृ्ट हो तो दतिण कान पञ्चम में ग्रह हो तो वाम 

कान में रोग होता है ऄथामत् नष्ट होता है । यहााँ भी यकद 

शुभग्रह की रातश में वा शुभग्रह से योग दषृ्ट होने पर शुभफल 

कहना चातहए । 

वराहातमतहराचायम रतचत बृहज्जातकं में श्वास, िय, 

कुष्ठी अकद रोग के योग ऄतनष्टाध्याय में तलखे ह ै। 

ऄन्तः शतशन्यशुभयोमृमगग ेपतङ्ग े

श्वासितष्लहकतवरतधगलु्मभाजः । 

शोषी परस्परग्रहाशंरयो रवीन्रोः 

िरेेडथवायगुपदेकगयोः कृशो वा ।। ८ ।।  

  ब.ृ जा. 23 / 8 

 

ऄथामत् तजस जातक के जन्मकाल में चन्रमा धनरातश 

के मध्यनवांश (पञ्चम नवांश) में तस्थत हो कर शनैश्चर और 

मंगल से यु्त  या दषृ्ट हो तो वह जातक कुष्ठी होता ह ै । यथा 

चन्र ककसी रातश में मीन-ककम -मकर या मेष के नवांश में तस्थत 

हो और शनैश्चर, मंगल आन दोनो से यु्त  वा दषृ्ट हो तो जातक 

कुष्ठी होता ह ै।  

आस पूवोक्त योग में ऄगर चन्रमा के ईपर शुभग्रह की 

दतृष्ट हो तो कुष्ठी नहीं होता ह,ै ककन्तु खुजली, दाद अकद रोग 

वाला होता ह ै। 

पं. मंरेश्वर रतचत फलंदीतपका नाम ग्रन्थ में रोग के 

तवषय में बहुत तवस्तार से तलखा ह ै । आस ग्रन्थ का चौदहवााँ 

ऄध्याय रोग तनणमय ह ै रोग संबंतधत सभी जानकारी आससे 

प्रा्त  होती ह ै । रोगतनणमय ऄध्याय में सूयामकद ग्रह द्वारा 

होनेवाले रोग मेषाकद रातश के प्रकृत्वाधाररत रोग तथा 

भावाधाररत होनेवाले रोगो का वणमन ह ै । आसमें से संति्त  

महत्व के कुछ योग का वणमन कर कहा हुाँ । 

   

  यथा सोग्र ेपञ्चम े

भवदेदुररूगन्ध्राररनाथातन्वत े। 

  तद्दत्स्त मनधैन ेसगदुरूक्छुके च गहु्यामयः 

।। १० ।। फलदीतपका (14/10) 

 

ऄथामत् मंगल पंचम मे होने से ईदररोग होता ह ै । 

(कोइ भी ईग्रग्रह सूयम - मंगल -शतन - राहु - केतु) पंञ्चम में 

होने से पेट में पीडा करता ह ै। पााँचवास्थान पेट का ह ै। 

शुक्र यकद स्त म या ऄष्टमस्थान में हो तो वीयम 

सम्बन्धी, प्रमेहाकद या मूररोग करता ह ै । यकद षष्ठशे या 

ऄष्टमेश स्त ममें या षष्ठशे ऄष्टम में हो तो गुदा रोग होता ह ै। 

स्त मस्थान गुह्य जननेतन्रय प्रदशे, ऄष्टम गुदा का स्थान ह ै । 

यहााँ पापग्रह बैठे हो या दःुस्थान (छठे्ठ अठवें) के स्वामी बैठे हो 

तो शरीर के ईस भाग में रोग ईत्पन्न करते ह ै। 

 

  रन्ध्रिोक्तम रुजाथवा मतृपततप्रा्त िदोषणे 

वा । 

  रन्ध्रेशने खरतरभागपततना मतृ्यु ं

वदतेन्नतश्चतम ्।। १२ ।।  फलदीतपका (14 / 12) 

 

ऄथामत् अठवें भाव में ग्रह हो या ग्रह दखेते हो तो ककस 

प्रकार के रोग से मृत्यु होगी यह ईपर बताया परन्तु अठवें धर 

में कोइ ग्रह न हो और न कोइ ग्रह अठवें धर को दखेता हो 

ऐसी तस्थतत में ककस रोग से मृत्यु होगी यह बताते ह ैकक अठवें 

धर के जो रोग बताये गये ह ैईनसे या अठवें धर का मातलक 

तजस रातश या भाव में बैठा हो ईसके -दोष से ईदाहरण के 
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तलए अठवें धर का मातलक पााँचवे धर में हो तो ईदर (पेट के) 

रोग से, चौथे धर में बैठा हो तो हृदय रोग से यकद ऄष्टमेश सूयम 

या मंगल हो तो तप्त ज रोग से, शतन हो तो वात रोग से 

आत्याकद । जन्मलि (रषे्काण) से जो 22वााँ रषे्काण होता ह ै

ईसका स्वामी भी मृत्युकारक होता ह ै । ईपर जो योग 

ऄष्टमभाव सम्बन्धी बताये गये है वह लागू न हो तो जन्म 

रषे्काण से जो 22वााँ रषे्काण हो ईस से 22वें रषे्काण का जो 

स्वामी हो ईस स्वामी के जो रोग हों ईनमें ककसी रोगो के 

कारण की मृत्यु होती ह ै। 

तनष्कषम 

ईपरोक्त तववेचन के तवषय से हम ज्ञात कर शकते है 

कक अयुवेद और ज्योततषशास्त्र का काफी गहरा संबंध ह ै । 

अकाशाकद पााँचतत्व ग्रहो में ह ैवही मानवशरीर में तस्थत ह ै। 

ब्रह्माण्ड में तत्वो के चालन, वहन, ऄथवा प्रकक्रया के अधार 

पर ही सृष्टी और जीव के प्रकृतत पर ऄसर होती है । मानव 

शरीर में तीन प्रकृतत तथा पााँच तत्वो में जो न्युनता ऄथवा 

ऄतधकता अती ह ै ईस से ही शरीर प्रकृतत में रोग का जन्म 

होता ह,ै यह शरीर में कब होगा, ककतना होगा, कैसे होगा वह 

सब ज्योततषशास्त्र एवं अयुवेद से ज्ञात कर शकते ह ै । यह 

मानव-जीवन के तलए सुलभ साधन और ईपाय ह ै। 

तवषशेतः मेरा ईद्देश्य ह ै कक यह सब रोग जो 

ज्योततषशास्त्र के होराशास्त्र में वर्सणत है ईसीकी जीवनमें 

ज्यादा - कम ऄसर होती ह ै। जो भाग्यमें तलखा ह ैवह घरटत 

होता है । इश्वरन ेसमस्या के साथ समाधान भी बनाय ेहै ।  

ईपरोक्त सभी रोग के अध्यातत्मक तनदान भी ह ैजैसे 

ईदाहरण के तौर पर महारोग होने पर मृत्यजंय भगवान की 

अराधना करते ह,ै क्योंकक तशवजी नवग्रह के ऄतधष्ठता दवे ह ै

आसतलए मृत्युजंय जाप-होम आत्याकद करते ह ै। 

" मतृ्युजंय महादेव रातहमा ंशरणागतम ्। 

जन्ममतृ्यजुराव्यातध पीडीत ंकममबधंनैः ।। " 

ऄथामत् ह े !  मृत्युंजय महादवे मैं अपकी शरणमें अया 

हुाँ, जन्म और मृत्यु के समय, बुढापें के समय तथा रोगग्रस्त 

होने पर जो पीडाएाँ पीडीत करती ह,ै एैसे कममबंधनो से मुझे 

मुक्त कर स्वस्थ करे । स्वास्थ्य के तलए हम अकदत्यनारायण, 

नारायण और दवेीकी अराधना भी करते ह ै जैसे हररोज 

सूयमनारायण को ऄध्यम दनेा, अकदत्यहृदयस्तोर पाठ करना, 

नारायणकवच का पाठ करना, गजेन्रमोि का पाठ करना 

आत्याकद अध्यातत्मक भतक्त से जीवन मे शरीर स्वस्थ, सुखी 

और प्रसन्नतच्त  रहता है । ऄंतमें अलोक और परलोक को 

परमात्मा ईजागर कर दतेा ह ै। 
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