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साराशं 

 सर्वेश्र्वरदयाल सक्सेना एक उमदा कोटी के कवर्व एर्वं नाटककार होने के सार्थ-सार्थ कहानीकार, उपन्यासकार, 

संपादक और पत्रकार भी रे्थ। हहन्दी साहहत्य लेखन में उनका महत्र्वपूणण योगदान रहा है। सर्वेश्र्वरिी ने कहानी से ही 
ललखना प्रारंभ ककया र्था। सन 1943 से सन 1950 तक र्वे कहानीया ललखते रे्थ बाद में काव्य ललखना प्रारंभ ककया। 
तीन चार साल तक काव्य ललखने के बाद किर से कुछ कहानीयााँ ललखी। सर्वेश्र्वरिी ने अपनी कवर्वता एरं्व नाटक के 
भााँतत कहातनयों में भी िो देखा िो महसूस ककया उसे सबके सामने प्रस्तुत ककया है। यानी हम कह सकते है कक 
उसने अपने िीर्वन के अनुभर्वो को हमारे सामने रखा है। 

शब्दकंुिी 
 सर्वेश्र्वरिी का िीर्वन, नारी की बेबसी, रुहिचुस्त ररर्वािों पर व्यंग्य, पतत-पत्नी का संबंध, अमीरों का व्यंग्य, 

मानर्वीय मूल्यो पर व्यंग्य  

प्रस्तार्वना 
 सर्वेश्र्वर दयाल सक्सेना का िन्म 
15 लसतंबर 1927 को वपकौरा गााँर्व में हुआ 
र्था। उनकी प्रारंलभक लशक्षा सक्सेररया इण्टर 
कॉलेि बस्ती में हुई। सरे्वश्र्वरिी ने कॉलेि 
के समय से कहानीया ललखना प्रारंभ कर 
हदया र्था। अपनी लशक्षा के बाद सर्वशे्र्वरिी 
आकाशर्वाणी हदल्ली के समाचार वर्वभाग में 
हहन्दी अनुर्वादक के रुप में काम करने लगे। 
इसके बाद आकाशर्वाणी लखनऊ में सहायक 
प्रोड्यूसर बन।े उन्होंने कई मुजश्कलों का 
सामना करके अपनी दोनों बेहटयों का पालन 
पोषण ककया। बचपन से ही उन्होंने दुुःखों 
को झेला र्था।  ककशोरार्वस्र्था में मााँ का 
तनधन, युर्वार्वस्र्था में पत्नी का तनधन छोटी 
अर्वस्र्था में पुत्र का तनधन, पत्नी के िाने के 
बाद अपनी बेहटयााँ की जिम्मेदारी ये सब 
पररजस्र्थततयां उनको तोड़ देनेर्वाली र्थी किर 
भी र्वह इन सब दुुःखो से लडते रहे। 

सर्वेश्र्वरिी के बारे में डॉ.अखखलेश गोस्र्वामी 
कहते है कक “बाहर से देखने में जिन 
सर्वेश्र्वर को हम गहन, गम्भीर और 
चट्टानी-सा पाते रे्थ, उनको तनिी क्षणों में 
देखने से लगता र्था कक सरे्वश्र्वर िो कुछ 
देखने में लगते रे्थ र्वास्तर्व में र्वह नही है, 

बजल्क उसके वर्वपरीत िो र्वह अपने घर में 
अपनी बजचचयों के सार्थ िाते हैं, र्वही असली 
है।”1 सरे्वश्र्वरिी का नाम कहानीकार एरं्व 
कवर्व के रुप में गौरर्व के सार्थ ललया िाता 
है। उनकी कहानीयां वर्ववर्वध समस्या एरं्व 
िीर्वन के कटू सत्य को प्रकट करती है। 
उन्होंने अपनी कहानीयों में गााँर्व का िीर्वन, 
बेरोिगारी, धालमणक िोंग, गरीबी-अमीरी एरं्व 
रीत-ररर्वािों वर्वस्ततृ रुप से प्रस्तुत ककया है। 

नारी की बेबसी 
 सक्सेनािी की कहानीयों में स्त्री की 
लाचारी, मिबूरी और बेबसी पर व्यंग्य देखने 
को लमलता है। ‘टूटे हुए पंख’ कहानी में 
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शीला कहती है “उि िीर्वन भी क्या है? एक 
मिबूरी, घेर-घेरकर मिबूरी, यहााँ हम हाँसते 
है मिबूरी के ही कारण, रोते है मिबूरी के 
ही कारण। मिबूरी केर्वल मिबूर, घेर-घेरकर 
मिबूरी। और कुछ नहीं है जिन्दगी क्या?”2 
सर्वेश्र्वरिी ने नारी िीर्वन की वर्वडम्बना का 
बहुत गहराई से चचत्रण ककया है। स्त्री पुरुषों 
के हार्थों का एक खखलौना बनकर रह गई 
है। िन्म के बाद वपता, वर्वर्वाह के बाद पतत 
एरं्व अंत में पुत्र के नाम से िानी िाती है। 
इसी तरह ‘बेबसी’ कहानी में नातयका भी 
वर्वर्वाह के पश्चात ् पततमय हो िाती है। 
कहने का तात्पयण यही है कक वर्वर्वाह के बाद 
मधु का पूरा िीर्वन बदल िाता है। मधु पत्र 
ललखकर लेखक को कहती है - “मैं अब भी 
र्वही हूाँ, मुझ में कुछ भी पररर्वतणन नहीं हुआ 
है, में कही भी बदली नहीं हूाँ, लेककन आि 
परर्वश हूाँ, बेबस हूाँ, तनरुपाय हूाँ...”3 इस तरह 
सक्सेनािी ने नारी की ददणभरी कहानी हमारे 
सामने प्रस्तुत की है। आि भी समाि में 
लड़के और लड़ककयों के बीच िकण  समझा 
िाता है। उनके बीच भेदभार्व ककया िाता 
है। लेककन धीरे धीरे आि समाि में 
पररर्वतणन हो रहा है। लड़के लड़की का भेद 
कम हो रहे है।  
रुहिचुस्त ररर्वािो पर व्यंग्य  

 हम जिस समाि में िी रहे हैं उसके 
कुछ नीतत-तनयम है हमें उसके आधीन 
रहना पडता है। व्यजक्त समाि में रहकर 
समाि के वर्वरुद्ध कायण नही कर सकता। 
सामाजिक मान्यताओं एरं्व परम्पराओं का 
पालन करना पडता हैं।  सर्वेश्र्वरिी ने इसी 
मान्यताओं पर भी करारा व्यंग्य ककया है। 
उसकी ‘सिलता’ कहानी में इसी परम्परा 
एरं्व मान्यताओं पर व्यंग्य ककया है। इस 

कहानी में रीत-ररर्वािों में आधीन एक वपता 
अपने मरे हुए पुत्र को नहलाता है, लेककन 
शरीर भारी हो िाने की र्विह से ठीक तरह 
से नहला नही पाता। और तनिीर्व शर्व के 
प्रतत तनष्ट्ठूर व्यर्वहार कर बैठता है। “कमीि 
अभी भी बाहों से नही तनकल रही र्थी और 
उसके कही और से िटने की भी सम्भार्वना 
नहीं र्थी। र्वह उब गया र्था। चारों तरि देखा 
और ऐसे कोण पर खडा हो गया िहााँ से 
दसूरों की तनगाहे यह न देख सके कक र्वह 
क्या कर रहा है। उसने मोह छोड़ा और 
अकडी बाहों को खींचकर तनममणतापूर्वणक 
कमीि की बााँह तनकाल ली।”4 वपताने 
कमीि तनकालकर िैसे सिलता पा ली, 
यानी तनिीर्व शरीर के प्रतत मानर्व ककतना 
कू्रर हो िाता है। इसी तरह “बेबसी” कहानी 
में भी मधु सामाजिक रीत-ररर्वािों के कारण 
अपनी मयाणदा के अनुसार अपना िीर्वन 
प्रारंभ करती है। मधु िैसे पहले र्थी अब भी 
र्वही है पर समाि के रीत-ररर्वािों के आगे 
बेबस र्थी।  

पतत-पत्नी का संबध 

 पतत-पत्नी का ररश्ता एक ऐसा 
ररश्ता है िो समाि में सम्मानपूर्वणक देखा 
िाता है। कहा िाता है िोडीया यहााँ नहीं 
स्र्वगण से बनकर आती है। उनका ररश्ता 
िन्मो िनम का होता है पर आि के समय 
में एक दसूरे के प्रतत वर्वश्र्वास का अभार्व 
देखने को लमलता है और इनके कारण 
उसके ररश्ते में दरूरयााँ आ रही है। एक दसूरे 
को समझ नहीं पाने की र्विह से छोटी 
छोटी बातों पर ररश्ता टूटने की कगार पर 
आ िाता है। सरे्वश्र्वरिी की ‘पे्रमवर्वर्वाह’ भी 
एक ऐसी ही कहानी है। नातयका रुपा 
धनर्वान वपता की पुत्री है उसे एक गरीब 
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युर्वक से पे्रम है और र्वह उसी से वर्वर्वाह 
करना चाहती है। उसके वपता उसे समझाते 
हुए कहते है कक “प्यार आजत्मक सम्बन्ध 
हो सकता है पर वर्वर्वाह आचर्थणक सम्बन्ध है। 
प्यार नहीं रुपया िरुरी है वर्वर्वाह के ललए 
तुम्हे आग े चलकर रुपए की कमी खलेगी 
और तब यही प्यार खोखला लगने लगेगा। 
यह एक क्षखणक भारु्वकता है जिसमें आकर 
तुम सब चीि पर ठोकर मार रही हो।”5 
रुपा धनर्वान वपता की पुत्री होने के कारण 
सभी सवुर्वधा उन्हें मीली र्थी। मगर शादी के 
बाद गरीब के कारण िीर्वन िीने में 
असमर्थण हो िाती है। िीर्वन के कटु सचचाई 
के सामने उसका पे्रम डगमगाने लगता है। 
रुपा ने गरीब में िीने के सभी प्रयास ककये 
मगर र्वो हार िाती है। और उसके ररश्ते में 
दरूरया आ िाती है। सचचे प्यार का आधार 
वर्वश्र्वास, पवर्वत्रता संयम एरं्व एक दसूरे की 
समझदारी पर टीका हुआ होता है। 
सर्वेश्र्वरिी ने ‘डूबता हुआ चांद’ कहानी में 
पतत-पत्नी के ररश्ते के बारे में बताया है। 
सेठ ऐशो आराम की जिंदगी िीता हैं उसे 
अपनी बीमार पत्नी की कोई परर्वार नही है। 
ये सारी संपवि अपनी पत्नी की होने के 
बार्विूद र्वो अपनी पत्नी की कदर नहीं 
करता। किर भी पत्नी अपने पतत की खूशी 
में खुश रहती है। पतत द्र्वारा दी गई 
तकलीि उसे तकलीि नहीं लगती और 
कहती है कक “नहीं पतत देर्वता होता हैं। 
दतुनया की तनगाह में बुरा होने पर भी 
औरत की तनगाह में बुरा नहीं होता। औरत 
को उसे बूरा कहे या समझने का कोई हक 
नहीं है।”6 इस तरह पत्नी हाँसती हुई हर 
तकलीि सहन करती है। लेककन अपने पतत 
से लशकायत तक नहीं करती।  

अमीरों पर व्यंग्य 

 सर्वशे्र्वरिी ने अपनी कहानीयों के 
मध्यम से अमीरों पर भी व्यंग्य ककया है। 
अमीर लोग अपने स्र्वार्थण के ललए गरीब 
लोगों के िीर्वन से खेलते है। उनकी दृजष्ट्ट 
में उनके िीर्वन का कोई मूल्य नहीं है। 
‘बरसात अब भी आती है, कहानी में अमीर 
लोगों के स्र्वार्थण एरं्व स्र्वभार्व का चचत्रण 
ककया है। बााँध रक्षक पुललस बााँध टूटने की 
हालत िानकर बेसहारा लडकी और बचचे 
को बचाने का सतत प्रयास करता है, तो 
दसूरी और पहाडी की मकान में रहनेर्वाली 
औरत चाहती तो घर के अंदर रखकर उस 
लड़की की िान बचा सकती र्थी। पर उसने 
ऐसा न करके अपने कुिे की खोि में भेिा 
और उसी समय बााँध टूटने की र्विह से र्वह 
पानी में बह गई और कभी र्वावपस नहीं 
आयी बााँध रक्षक पुललस दसूरे हदन उसे लेने 
िाता है पर र्वो नहीं लमलने पर उस औरत 
से पूछता है - 
 “मेंने पुछा र्वह लडकी कहााँ है ? 

 कौन ? तुम्हारी पत्नी ? 

 हााँ ! शायद डूब गई   

 मेरे पैरों के नीचे से धरती खखसक 
गई। मैंने हहम्मत की कैसे” 

 र्वह बोली, मुझे लगा िैसे मेरा कुिा 
भाग गया है, क्योंकक र्वह घर में कही नहह 
लमलता र्था। मैंने उसे खड्डे की तरि 
खोिने के ललए भेिा र्था। र्वह गई तो 
लेककन लौटी नहीं।”7 इस तरह अमीर लोग 
अपने कुिे के ललए गरीबों के प्राण ले लेते 
है। गरीबों के प्राणों की उसे कोई ककंमत 
नहीं होती।  

मानर्वीय मूल्य पर व्यंग्य 
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 मानर्वी आि के बदलते युग में 
प्राचीन मान्यताओं, संस्कृतत वर्वरे्वक के स्र्थान 
पर िीर्वन की बदलती पररजस्र्थततयों का 
स्र्वीकार करके िीर्वन के नैततक मूल्य खो 
बैठा है। र्वह आधुतनक िंग में इतना िल 
गया है कक उसे कोई काम अनैततक नहीं 
लगता। एक आदमी दसूरे आदमी के 
भार्वनाओं के सार्थ खेलने लगा है। दसूरे 
व्यजक्त का ददण, पीडा, तकलीि उसे हदखाई 
नहीं देती। उसे लसिण  अपना स्र्वार्थण हदखाई 
देता है। इसी स्र्वार्थण को पार करने के ललए 
ककसी की हत्या करने में भी उसे संकोच 
नहीं होता। सर्वेश्र्वरिी ने ‘जिंदगी और मौत’ 

कहानी में यही चचत्रण ककया है। इस कहानी 
में एक बहन अपने पे्रम के खाततर दसूरी 
बहन की हत्या करने में भी संकोच नहीं 
करती। लता र्वनराि से प्यार करती है यह 
बात िानकर मन्दालसा उसे मारना चाहती 
है। मन्दालसा लता को र्वनराि के िीर्वन से 
दरू चले िाने एरं्व निरत करने क्यों कहती 
है तब लता उसे कहती है कक “तेरा पे्रम र्वह 
नहीं है जिसका आदशण त्याग है, जिसका 
अंत बललदान है। अपने कुहटल स्र्वार्थण को 
लसद्ध करने के ललए आि मनुष्ट्य पे्रम का 
िोंग रचता किरता है। जिस पे्रम को तूं 
आलशणर्वाद पर खींच रही है र्वह कुजत्सत 
र्ववृियों के कीचड में है। लमथ्या को सत्य 
मत बना।”8 

 मन्दालसा लता को मारना चाहती है 
पर र्वनराि उसे बचा लेता है और 
मन्दालसा को अपने िीर्वन से दरू कर देता 
है आगे चलकर मन्दालसा रािा से शादी 
कर लेती है। पााँच साल बाद िब किर से 
लता एरं्व र्वनराि को देखकर उसे पुरानी 
बातें याद आती है। उनको मारने की योिना 

बनाकर रािा से मौत देखने की इचछा 
व्यक्त करती है। रािा मन्दालसा की इचछा 
पूरी करने के ललए र्वनराि और लता की 
नार्व को डूबर्वा देता है। ये देखकर लता 
गभरा िाती है तब र्वनराि उसे कहता है 
“डरती है तू ! पगली हम तुम सार्थ सार्थ 
मर रहे है इससे बढ़कर और कौन सा सुख 
हो सकता है? यह मात नहीं है लता इसे 
जिन्दगी कहते है।”9 इस तरह र्वनराि और 
लता मर कर भी अमर हो िाते है और 
मन्दालसा िीत कर भी हार िाती है। इस 
प्रकार मन्दालसा अपने स्र्वार्थण के ललए 
अपनी ही बहन और उनके पतत को मरर्वा 
देती है। इसललए हम कह सकते है कक आि 
समाि में नैततक मूल्य से ज्यादा अपना 
स्र्वार्थण वप्रय हो गया है।  

उपसंहार 

 इस तरह सक्सेनािी की कहानीयों 
में वर्वलभन्न समस्याओं को दशाणया गया है। 
व्यजक्त, घूटन, ददण, पीडा एरं्व तकलीि से 
झूिता रहा है। उनके पात्र हर एक तकलीि 
से झूिकर बबखरते हदखाई देते है और बाद 
में खडे भी होते है।  सरे्वश्र्वरिी की 
कहानीयों पर आधुतनक िीर्वन का वर्वशेष 
प्रभार्व रहा है। और इन्हीं के कारण उसे 
वर्वलभन्न समस्याओं का सामना करना पडा 
है।  
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